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Was kann uns bei der Guaifenesin-Therapie - auBer den bekannten Kérperpflege- und Kosmetikprodukten,
FuBbalsam, Schmerzgel oder Schmerzsalben - zuséatzlich noch blockieren?

Mdgliche Themen / Stoffe / Produkte

Hinweise und Gefahren

Vitamine als Nahrungserganzungsmittel?

Slip-Einlagen

Strumpfhosen und Socken
Tempo-Taschentiicher

Toilettenpapier

gepuderte Einmalhandschuhe

Putzmittel (immer Handschuhe verwenden)
Spillmittel

Haare farben (immer Handschuhe verwenden)
Barfu laufen auf frisch gemahtem Rasen
Gartenarbeiten (immer Handschuhe verwenden)
Blumen pflegen, schneiden, ausbrechen

Haut- und Kérperkontakt
(,Backchen — Backchen®)

Zahnarzt-Besuch

Rauchen

Kaugummi

Tee

Kaffee / Koffein

Kiichenarbeiten

Zwiebel schalen und schneiden
Schnittlauch und Krauter schneiden

Salat frisch aus dem Garten
Zitrusfrlichte schalen

OHNE pflanzliche Bestandteile blockieren Vitamine und
Mineralien nicht

wenn Kamille oder Aloe Vera verarbeitet werden
kénnen neuerdings auch mit Aloe Vera sein

mit Aloe Vera, Kamille, etc.

mit Aloe Vera, Kamille, etc.

nur ungepuderte verwenden

Salizylate, Pflanzen, Ole

wenn Aloe, Kamille oder sonstige Pflanzen drin sind
ca. 24 Stunden blockiert

bitte unbedingt vermeiden

Pflanzen, Erde

weilde Milch blockiert (immer Handschuhe verwenden)

wenn das Gegenuber keine salizylatfreien Produkte verwendet

Zahnreinigung / Zahnbehandlung kann Blockade auslésen
die Aromen der E-Zigaretten sind ebenfalls fraglich

nur die gelisteten verwenden
Vorsicht: auch gelistete kénnen unter Umstanden blockieren

jeder Tee enthalt Salizylate, griner und schwarzer am meisten
ist erlaubt, aber wegen Insulin-Verstarkung bei Diat verboten

helle Gemuse-Milch

helle Krauter-Milch

helle Gemuse-Milch

Salizylate sitzen direkt unter der Schale

Erkaltung: Tropfen Eukalyptus auf Pullover zur besseren Atmung — schon einatmen der Aromen ist fraglich,

mdglichst nicht machen.

Achtung: Allgemein gilt, dass man in der normalen Haushaltskiiche keine Handschuhe verwenden muss.
Es gibt jedoch Patienten, die schneller blockieren. Bitte sehr sensibel und vorsichtig werden!

Deshalb:

Alles — wirklich alles — was auch nur im Entferntesten blockieren kdnnte, sollte vermieden

werden. Nur dann kénnen wir eine wirkliche Gelassenheit fiir die Therapie entwickeln.

Wer dieses Thema lasch angeht und nicht mit allergréRter Konsequenz dauerhaft ,ernst* nimmt, wird
wahrscheinlich dauerhaft ,muskelverkrampft“ bleiben.



